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自然療法源遠流長

歐洲 : 西元前400年由希臘希波克拉底醫生提 
出自然療法原則。視人為完整的個體，以人體 
的自愈能力和運用自然方法來預防和治療疾病。

印度 : 崇尚自然原則，稱為阿育吠陀醫學，深 
深影響歐美國家，亦視人體為完整的有機體， 
也是自然療法的一種。

中國 : 長達數千年曆史的中醫學，視人體為完 
整的有機體，是自然療法東方的最佳代表。



18,19世紀歐洲盛行的順勢療法

 順勢療法是德國醫師哈尼曼(Samuel Hahnemann,  
1755-1843)於18世紀發明的。

 19世紀中，歐洲霍亂流行，許多歐洲的國家開始流行 
以順勢療法治病，引起美國醫師關注。

 1844年，第一個獲美國聯邦政府承認的醫學會：
「美 國順勢療法醫學會」成立。

 截至1890年全美國共有14,000多名順勢療法醫生， 
約占全國醫生的15% 。

 當時美國共有22家順勢療法醫學院，100多家順勢療 
法醫院，1000多家順勢療劑生產商。

 當時美國有許多著名的文豪、政要和商家都是順勢療 
法的擁護者。



近代自然療法運動提倡者

蘇格蘭：Thomas Allinson：1880年代建立 
自然療法理論，提倡以飲食、運動、沐浴改善 
健康。

德國：Father Sebastian Kneipp：以水療治 
好肺結核病。

美國：Benedict Lust：於1890年以「自然療 
法Naturopathic Medicine」形容以自然方法 
治療的醫學，1920年於美國創立首家自然療法 
學院。



1930年中期自然療法開始衰落

1. 西藥盛行 : 發明了抗生素、類固醇等

2. 戰爭因素 : 二次世界大戰發生，醫生使用能 
治標，很快見效的西藥。

3. 政治因素 : 醫療行業透過政黨政治施壓，排 
斥自然療法的使用。

4. 商業因素 : 藥廠排斥利潤較低無法申請專利 
保護的自然療法。



80年代自然療法再度複甦
1.慢性病爆發

 自然療法於1980年代開始複甦：人類壽命延長，但 
慢性疾病例子激增，而現代西醫學無法有效處理慢性 
疾病。

2.自然療法獲公眾認同

 在歐美、英國，及加拿地區，自然療法如：水療法、 
順勢療法、骨療法、整脊治療已被大眾肯定：

 1995年加拿大研究： 有73％一般科醫師，認為應該自己應懂 
一些自然療法；65％認為病人期待他們提供一些自然療法服務。

 1993年澳洲某項社區居民調查：48.5％的居民在1993內曾采 
用至少一種自然療法。



各國成立自然療法醫學院

美國：Bastyr University、National College of  
Natural Medicine 、 Southwest College of  
Naturopathic Medicine等；

加 拿 大 ：Canadian College of Naturopathic  
Medicine、Boucher Institute of Naturopathic  
Medicine；
澳洲：Australian College of Natural Medicine、 

New South Wales School of Natural Medicine；
其他國家如：英國、以色列、德國、印度、馬來西亞 
等國家也成立自然療法醫學院。



自然療法是甚麼？

西醫的方法稱為對抗療法 : 以消滅細菌及 
控制症狀來達到治療疾病的目的。

自然療法則強調人體具有與生俱來的自癒 
力: 提倡使用無毒副作用、無侵入性、無
創傷性的治本方法去根治病患為最終目的。



自然療法六大原則

 1.採用天然藥物 ( FIRST DO NO HARM)

 主張採用無副作用、 天然物質及方法幫助
病 人回復健康。

 2.提高個人自愈力 (SELF HEALING)

透過各種自然療法剌激人體的自愈能力。

 3.針對疾病的根源 (TREAT THE CAUSES)

 不單消除症狀，強調找出疾病身心靈因素， 
然後將問題徹底解決。



自然療法六大原則

 4.重視整全健康 ( HOLISTIC HEALTH)

 整全健康有賴身、心、靈，以及與環境、大自然的
平 衡互動，自然療法重視整體地處理人的健康問題，
要 有強健的體魄、穩定的情緒及滿溢的心靈才可稱
得上 真正的全人健康。

 5.醫病師友關系 (DOCTOR & PATIENTS FRIENDSHIP)

 自然療法醫師有責任教育患者自我改善身體健康。
透 過溝通與教育，讓病者參與回復身體健康。

 6.預防勝於治療 (PREVENTION BETTER THAN CURE)

 加強日常的保健意識及建立健康的生活方式。



國際自然療法學院
International Naturopathic College



國際自然療法學院簡介

 國際自然療法學院

International Naturopathic College簡稱INC。

 成立於2002年,以推動華語自然療法教育為己任。

 2004年與國際不同的自然療法學會及學院達成協

議 引進國際認可的專業自然療法課程。

 歷屆畢業學員超過50%為專業醫護人員。



國際自然療法學院簡介

、

 優秀的師資團:講師團不少講師是來自世界 
各地，為學員開拓國際視野。

 提供學習配套:包括運用先進的量子健康諮
詢系統、各種檢測治療設備、實習中心、
圖書館、網上學習系統及設立乳癌研究中
心等，讓學員畢業後成為一位理論與實踐 
兼備的「國際級」自然療法從業人員。

 獲邀國際交流:接受當地的機構、慈善團體
社區、學院、大學、報章、雜誌、電臺、 
電視臺進行有關演講及訪問。



國際自然療法學院國際講師團隊



上課情況

周漢成牙科醫生教授整全牙齒醫
學

麥燕瓊博士教授 
微量元素醫學

吳振民院長教授量子醫學





上 課 實 況



學院設備



學院設備

大腸水療器材 自由基檢測儀



臺 灣 學 術 交 流 之 旅



國際自然療法學院專業課程概覽

1.DNM自然療法醫師國際認證課程
2.TNM自然療法治療師國際認證課
程

3.自然療法健康管理諮詢師課程
4.自然療法營養諮詢師課程
5.自然療法心理諮詢師課程
6.自然療法營養治療師專業證書課程
7.體雕師專業證書課程
8.量子身心靈諮詢師專業證書課程
9.徒手理療師專業證書課程



2005年度畢業典禮



2006年度畢業典禮

假座九龍灣展貿中心舉行



國際自然療法學院證書



加拿大自然醫學考核委員會認可



加拿大自然醫學考核委員會認可

體雕學專業證書課程

Certified Body Figuring  
Practitioner

量子身心靈諮詢師專業證書課程

Certified Biofeedback  Technician



加拿大自然醫學考核委員會
The Canadian Examining Board of Health Care Practitioners

加拿大自然醫學考核委員會成立於1991年，  
乃加拿大聯邦委任（Federal Chartered）的 
非牟利機構，其功能主要為自然療法從業人
員 提供專業和可量度的專業標準及資格，並
提供 一個學術交流的平臺，從而確保每一位
認可從 業人仕均具專業水準地服務市民。 
www.canadianexaminingboard.com



國際認可

加拿大自然醫學考核委員會 
Canadian Examining Board  
of Health Care Practitioners,  
CEBHCP

信內指出在香港、臺灣及中國地 
區內，只有INC國際自然療法學 
院受到該會的認可。



國際自然醫學協會
International Naturopathic Medicine Association

國際自然醫學協會 : 是由全球從事醫療衛生、養生保 
健等自然健康產業相關的生產經營、科研開發單位
及 健康相關領域的醫學專家、企業家、科技專家及
任何 認同自然療法醫學哲學或宗旨之人士自願組成
的行业 團體。本協會及其會員在遵守香港本地及世
界各地法 律、法規和政策，社會道德風尚的基礎上，
團結和組 織全球從事自然療法相關健康產業從業人
員，積極推 動自然療法相關健康產業的發展；加強
與全球交流與 合作；提高健康相关产品的质量，支
持新技术的开發 與推廣；本協會服務專業、服務企
業和服務消費者， 積極推進全球自然療法健康產業
的振興和品牌戰略的 实施，为香港乃至世界健康产
业的发展作出贡献。



自然療法醫療專業責任保險
Medical Malpractice Liability Insurance For Naturopathic Professional

由昆士蘭聯 
保保險有限 
公 司 承 保
(QBE Hongkong  
& S h a n g h a l  
Insurance Ltd.)，
可 在 中 港
臺 亞 洲 多

國 獲  醫 療
責 任 保  障
( 注 : 不 含 美 
國及加拿大 
等   地   區  )



獲取自然療法醫療專業責任保險的優勢

1. 更受認可 : 較其他非受保 

從業人員更受市民認可

2. 更受保障 : 如發生醫療意 

外 , 受 保 人 每 單 保 險 賠 償 

額最高可達H K $ 1 0 0 萬

3. 更高收入 : 受保人具備專業
資格,服務質素提高,客戶 更
有信心, 收入自然增加

4. 更高資曆 : 可在職進修,提 

升技術,獲取更高認可資曆

Benefits of Medical Malpractice Liability Insurance For  
Naturopathic Professional



獲取專業認可資格及保障三步曲

1. 完成國際自然療法學院(INC)任何一個專業課程

並考試合格者或獲國際自然療法學院(INC)學歷

認證(成功申請者免試免上課)
2. 申請成為國際自然醫學法協會(INMA)專業會員

3. 獲取專業會員資格後便可申請購買保險

昆士蘭聯保保險有限公司

QBE Hongkong & Shanghal Insurance Ltd.
「自然療法醫療專業責任保險」 

提升專業身份獲取專業保障



醫療專業責任保險

每年保費比較

西醫專業 中醫專業 自然療法專業

HK$數萬 HK$數千 HK$750-1500



國際自然療法學院
舉辦歷屆國際自然療法大會 

活動花絮



歷屆國際自然療法大會

 第一屆2008年4月3至6日於香港舉行。

 第二屆2010年8月27至29日於北京舉行。

 第三屆2012年12月7日至9日於上海舉行。

 第四屆於2014年12月4日至7日深圳舉行。

 第五屆於2015年11月4日至7日深圳舉行。

         第六屆2020年6月25-28日將在
                 中國廣州隆重舉辦



首屆2008年4月3至6日於香港舉
行



第二屆2010年8月27至29日於北京舉
行



第三屆2012年12月7日至9日於上海舉行



第四屆2014年12月4日至7日於 
中國深圳求水山酒店舉行



第五屆2015年11月30-12月3日於

深圳梧桐山藝術小鎮舉行

 第六屆大會2020年6月25-28日 
        將於中國廣州隆重舉行

   主題: 大健康與能量資訊醫學



本屆國際自然療法大會特色
 體驗東方與西方的自然醫學精髓的融合。

 推動專業互動、科研技能及促進中西文化交流。

 短時間內認識及體驗各種自然療法的創新理論、 
技術、設備、產品及商業模式。

 尋找高質素產品及合作夥伴的最佳平臺。

 邀請世界各地的自然醫學醫師、西醫、中醫、
治 療師及從事醫療保健行業買家出席和參觀。



大會辦理註冊手續

 為各賓客、學員、參會者、參展商進行辦理註冊手續。



國際自然療法健康大使

影視紅星邵美琪小姐 委任自然療法健康大使簽名儀式



「國際自然療法醫學會議」

 醫學會議講員陣容鼎盛，國際頂尖自然療法專家將以
不 同角度分享自然療法在肥胖代謝綜合症及糖尿病及
其他 特色自然療法的最新技術及臨床經驗。



國際自然醫學傑出成就頒獎禮暨歡迎晚宴

 「國際自然醫學傑出成就頒獎禮暨歡迎晚宴」，業界企業及人士出席。
 頒獎禮將會表揚過去在推動自然療法上有傑出貢獻的人士及企業。









近年來，全球有不少人投身於自
然療法的行業，亦有不少從事保
健養生的經營者開始轉型或引入 
自然療法的元素專案。

長遠來看，唯有加強教育，提升
高科技研究水準，落實整體的文 
化發展，自然療法才有發展前景。

而目前在發展自然療法的事業的
其中一個困難因素是缺乏業內成
功的借鑒與鼓勵平臺，因此未能
讓正在發展中的業界人士發揮其 
個人最大之潛能。

國際自然醫學傑出成就獎









隨著全球的社會及經濟發展，
很多地方的教育及知識水準不 
斷提高，消費文化亦日趨成熟。

各地市民對商品的質素的要求
提高，而品牌已成為消費者在 
購物時一個重要的考慮因素。

經市場分析，從事自然療法的
企業若希望在經營及競爭力上
能持續發展和提升，免被市場
淘汰，當務之急就是必須有效 
建立知名品牌地位。

國際自然療法企業超級品牌



「INC國際自然療法學院畢業典禮」

 INC國際自然療法學院進行畢業典禮，各界人士觀禮。

 眾多位學員將在眾人見證下宣誓，各嘉賓亦會致辭勉勵 
畢業生，而且各地學員代表將在臺上贈言和分享感受。



            大會同期舉行三天
「國際自然療法健康養博覽會」

 來自世界各地的參展商將展示其最新研發的醫療養生
保 健設備、天然產品、創新技術、自然療法相關課程
等。

 是尋找高質素產品及合作夥伴的最佳平臺，也是廠商
宣 傳推廣，尋找代理商、買家或賣家的最佳機會。

 展覽期間將安排多個公益身心靈健康演講活動。



「國際自然療法健康產業資源整合大會」

 大會晚上另舉行資源整合大會,目的是為建立一個促進自然療法相關
健康產業長遠發展的平臺，讓 不同專業人士、企業、廠商、最新技
術人才、市場推廣人才、投資 者、健康產品研發團隊、政府、相關
團體等能集思廣益、資源共用、 資源互換，共同合作，融資融才，
做大做強。

 歡迎任何企業領導、自然療法專家、產品研發廠商及其它相關行業

出席和參加併發表合作方案。



大會最後一天舉行技術交流工作坊

 每個工作坊約3小時，讓參加者或學員可進深學習並

掌握多種最新自然療法技術。



自然療法是全人類最珍貴的健康資產！

您的支持與參與為人類健康作出貢獻， 
亦締造人類未來保健養生的方向！

勿忘初心,團結壯大！



第6屆國際自然醫學會議暨健康
博覽會

主題: 大健康與能量資訊醫學
2020年6月25日至28日中國廣州

最新資訊請瀏覽 
www.alternativemedicine.hk

歡迎參展參會申請演講及工作坊導師
wechat 15692159025, whatsapp 92511585


