
                                 

氫分子醫學革命



H氫原子與 氫分子 



O氧原子 



 氧分子 





粒腺體構造 



機車燃燒不完全冒黑煙    氧氣在人
體內燃燒會產生 自由基 





自由基與其氧化壓力（ROS）強度 



H2可以還原 毒性自由基成為水 



 H2可以促進細胞內毒素排除



 H2可促進粒腺體生產更多ATP



氫氣可使憂鬱、焦慮、恐慌、強迫、精神分裂、阿
茲海默、巴金森氏症、失眠等多種神經精神疾病得

到緩解，其前後腦波檢測證明大幅度改善。 



 H2是眼科疾病的萬靈丹



壞自由基產生原因：

ü異常新陳代謝：
    過度勞累、熬夜、
    壓力、暴飲偏食等 。
ü外來的物質
    紫外線、電磁波、
    環境汙染、農藥、
    防腐劑或藥物







Hydrogen acts as a therapeutic antioxidant by selectively reducing cytotoxic oxygen radicals.
Ohsawa I, Ishikawa M, Takahashi K, Watanabe M, Nishimaki K, Yamagata K, Katsura K, 
Katayama Y, Asoh S, Ohta S. Nat Med. 2007 Jun;13(6):688-94.

迄今氫水和氫氣已有400多篇細胞和動物研究論文與

珍貴的10幾篇臨床人體研究論文
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氫會選擇性清除細胞內的羥基
自由基，不影響功能性自由基

溶解在培養液的氫可以保護細
胞抵抗羥基自由基的傷害
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老鼠吸氫氣會加強血液再灌注
來保護腦缺血，避免腦損傷

老鼠吸氫氣會抑制腦損傷的持
續惡化
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迄今400多篇細胞和動物研究論文與
寶貴的10幾篇臨床人體研究論文



： 「氫」，宇宙中已知最小的元素，
生物都需用氫來維持生命。氫是
生命、死亡及老化的關鍵，沒有
氫，地球就不會有生命。

水中的「氫分子」，又稱活性氫，
是人體對付                            
「壞」自由基
(過酸)，過度氧化
的超級殺手。





氫氣治療涉及的疾病

羥自由基的氧化殺傷力非常強，目前研究發現至少70種以上的疾病都與羥自由基有關!!!
羥自由基會促進退行性病變，加速全身的老化。

羥自由基引起的疾病

過敏性
疾病

高血壓

帕金森

衰老

炎症

白內障

糖尿病

哮喘病

腫瘤

動脈硬
化

記憶力
減退

……





2008 Mar Sizuo Kajiyama 改善糖尿病患者血脂肪和血糖的
代謝

2013 Apr Guohua   Song 改善代謝症候群的膽固醇

2013 Oct Chunxiang Xia 改善B型肝炎的肝功能和降低病
毒量

2012 Jul Kosuke  Aoki等 改善劇烈運動後的肌肉疲勞

2012 May Sergej M Ostojic 對體質有鹼性化(除酸)的效果

2013 Feb Seiji Matsumoto 對疼痛膀胱症後群(過動性膀胱
炎),改善疼痛的效果



2012 2014 Toro Ishibashi 改善類風溼性關節炎

2010 Apr Masaaki Nakayama 改善血液透析患者的血壓  氫水(點滴) 

2012 Oct Asako Yoritaka 改善巴金森式症

2013 Mar Qiang Li 改善褥瘡病人的皮膚復原

2011 Jun Ki-Mun Kang 改善放射治療後的生活品質

2012 Feb Hirohisa Ono 安全性觀察及生理現象的變
化

氫氣(吸入)



2012 Jul Kosuke  Aoki等 改善劇烈運動後的肌肉疲勞
Medical Gas Research

2012 May Sergej M Ostojic
等

對體質有鹼性化(除酸)的效果
Mayo Foundation for Medical 
Education and Research

2013 Feb Seiji Matsumoto
等

對疼痛膀胱症候群(過動性膀胱炎)，
有改善頻尿的效果
Ambulatory and Office Urology 
journal
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《生命之水：富氫水排毒》針對現代污染日益嚴重，喝什麼樣

的水對身體有益頗讓讀者困惑，為此人民軍醫出版社引進日本醫學博

士林秀光編著的《生命之水：富氫水排毒》，《生命之水：富氫水排

毒》詳細介紹了生命之水——富氫水的真相，包括為什麼機體會生

病？為什麼富氫水對機體有益？怎樣製造富氫水？富氫水的概念及其

效用，富氫水如何排毒？富氫水治療各種疑難疾病的實例和特點等。

內容新穎，豐富實用，相信也會受到我國大眾的青睞。

《氫分子生物學》全面而系統地介紹了氫分子相關物理、化學

和生物學知識，重點介紹了氫氣治療疾病的主要機制、目前使用氫氣

的3種主要途徑、研究證實對氫氣治療有效的重要疾病的文獻評述等；

同時還討論了氫分子生物學的最新研究進展和存在的問題。





氫分子的全方位抗過氧化能力



氫直接清除人體過多的壞自由基

喝氫水和吸氫氣
• 最簡單的清除自由基方式
• 最有效的抗氧化功能
• 最安全的抗發炎作用







ATP進入人體

轉換人體能量

• 細胞活力
• 能量源
• 恢復細胞活力

活性
氧

~2%的氧氣
保護作用

調節作用
（少）

大量產生

羥自由基

損害細胞膜，引起細胞死亡…
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氫對人體的作用
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碳水化合物 中性脂肪 蛋白質

葡萄糖 脂肪酸 氨基酸
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ATP
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電子傳達系
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